
     MECCANISMO D’AZIONE
La Valeriana ha attività sedativa ed ansiolica ed è un 
ottimo induttore del sonno; agisce potenziando la 
sintesi e il rilascio del neurotrasmettitore GABA (acido 
gamma-amminobutirrico) ed inibendo la sua 

L’Escolzia ha proprietà ipnoinducenti, sedative ed 
ansiolitiche per azione sul sistema nervoso centrale; 

La 

     POSOLOGIA
Si consiglia l’assunzione di 2 capsule al giorno al 

     INGREDIENTI

Apporto di acidi valerinici

PER 1 CPS PER DOSE GIORNALIERA

Apporto di protopina

INTEGRATORI: SONNO E RELAX

CONFEZIONE: 30 capsule

1,26 mg

COMPONENTI

984789709
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