
     MECCANISMO D’AZIONE
Il meccanismo d'azione della Valeriana si deve agli 
esteri degli acidi valerianici che inibiscono l'enzima 
responsabile nella regolazione dell'eccitabilità 
neuronale in tutto il sistema nervoso e quindi della 
sensazione di rilassamento e dell'induzione del

Le proprietà della  sono, essenzialmente 
sedative, e ansiolitiche, e fanno della pianta un 

senza risvegli notturni, senza produrre senso di 

     POSOLOGIA

     INGREDIENTI

Melatonina

25 mg

4,5 mg

3,5 mg

1 mg

COMPONENTI
PER DOSE MEDIA GIORNALIERA

30 gcc (1ml)

INTEGRATORI: SONNO E RELAX
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