
     MECCANISMO D’AZIONE
Il magnesio

Lo zinco

Le vitamine del gruppo B contribuiscono al normale 

La creatina
di attività ripetitive, di elevata intensità e di breve 

       POSOLOGIA
Si consiglia di assumere  2 bustine al giorno

     INGREDIENTI

Potassio

Selenio

L - Arginina

Creatina

L-Carnitina

Taurina

Acido folico

55 mcg

3,3 mg

3 g

94 mg

1,1 mg

1,4 mg

2,5 mcg

1,4

9,1 mg

 

 

 

 

Magnesio 375 mg

NRV
PER DOSE MEDIA GIORNALIERA  

(pari a 2 bustine al dì)

INTEGRATORI: ENERGETICI

Integratore alimentare a base di Creatina, Taurina, Sali minerali, Vitamina C, 
Vitamina E e Vitamine del gruppo B. 

CONFEZIONE: 20 bustine
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COMPONENTI

Creatina monoidrata; citrato di magnesio; citrato di 
potassio; Edulcoranti: eritritolo, sorbitolo; Correttori di 
acidità: acido citrico, Bicarbonato di sodio; Taurina; 
L-Carnitina tartrato; Succo d’arancia polvere; Vitamina 
C (acido L- ascorbico), L-arginina; Aroma; Edulcorante: 
sucralosio; Vitamina E acetato (acetato di DL alfa-to-
coferile, agente di carica: amido modificato, maltode-
strina, agente antiagglomerante: biossido di silicio); 
Agente antiagglomerante: biossido di silicio; Citrato di 
zinco; Seleniometionina; Vitamina B6 (cloridrato di 
piridossina); Vitamina B2 (riboflavina); Vitamina B1 
(cloridrato di tiamina); Folico (acido pteroil mono-glu-
tammico); Colorante: betacarotene (antiossidanti: 
DL-alfatocoferolo; palmitato di ascorbile; olio di mais; 
gelatina di pesce; amido di mais; saccarosio); Vitamina 
B12 (cianocobalamina).


